
FORMATION PHOTO NUMÉRIQUE À MONTPELLIER :

PORTRAIT EN LUMIÈRE NATURELLE

OBJECTIFS DE LA FORMATION
• Savoir quels réglages privilégier pour des photos de portrait
• Gestion de la lumière
• Apprendre à faire « pauser » votre modèle
• Introduction d'accessoires, d'éléments du décors pour renforcer l'image
• Trouver le cadrage idéal et l'angle de prise de vue qui fait ressortir la personnalité du modèle 

ou une personnalité inventée, souhaitée

DESCRIPTION DE LA FORMATION
Nous proposons une formation photo de 4 h, dédiée aux débutants qui souhaitent maîtriser les 
réglages de leur appareil adaptés à la photo de portrait avec une bonne gestion de la lumière et la 
construction d'un cadrage adapté afin de faire ressortir la personnalité d'un modèle.
Il est animé par une photographe professionnelle.

PROGRAMME DE LA FORMATION
• Théorie

- Présentation des différentes possibilités de réglages de votre appareil photo
- Utilisation du trépied, des réflecteurs et diffuseurs
- Flash ou pas flash?, Gestion de la lumière

• Pratique 
- Exercices mettant en application les notions abordées
- Debriefing de vos images : Visionnage et analyse des photos des participants.
- Les pièges à éviter, les bonnes pratiques.
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