
FORMATION PHOTO NUMÉRIQUE À MONTPELLIER :

PROFONDEUR DE CHAMP ET OUVERTURE

OBJECTIFS DE LA FORMATION
• Savoir utiliser votre appareil photo en priorité ouverture 
• Apprendre à maîtriser la mise au point et l’autofocus
• Comprendre la notion de profondeur de champ et sa relation à l’ouverture du diaphragme, à la 

taille de la focale, et à la distance au sujet.
• Composer des photos avec une profondeur de champ (zone de netteté) plus ou moins grande, 

en fonction de votre sujet et de ce que vous souhaitez mettre en avant dans votre image. 
• Réaliser des portraits nets avec un arrière-plan flou qui détache bien le sujet du décors.

DESCRIPTION DE LA FORMATION
Nous proposons une formation photo de 4 h, dédiée aux débutants qui souhaitent maîtriser la 
profondeur de champ et l'ouverture du diaphragme afin d'améliorer la créativité de leurs photos. 
Il est animé par une photographe professionnelle.

PROGRAMME DE LA FORMATION
• Théorie

- Présentation de la priorité ouverture, le diaphragme, la profondeur de champ, l’utilisation de 
la focale… 
- Comment exploiter ces bases techniques pour réaliser des photos en fonction du rendu que 
vous recherchez. 

• Pratique 
- Exercices mettant en application les notions abordées : maîtriser la profondeur de champ, 
jouer avec l’ouverture du diaphragme, faire des expériences avec différents réglages de focale.
- Debriefing de vos images : Visionnage et analyse des photos des participants.
- Les pièges à éviter, les bonnes pratiques.
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